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身為家長，您不能不知道的事～學校規定 

學務處 學輔組 

當孩子選擇進入明志就讀，就開始了在明志四年的學習與生活，家長的信任

與支持，讓本校能秉持一貫的教育理念—勤勞樸實，繼續為社會培養理論與實務

兼具的人才！ 

然而，身為家長的您，必須對明志的教育理念有一定的了解，協助孩子有更

佳的適應。尤其孩子進入明志，選擇的生活並非是一般大學的生活，因為｢全體

住校｣的因素，所以大一開始，就必須住進學校宿舍。除了學習與不同生活習慣

的同學相處、及做好自己的時間規劃外，家長更須了解孩子在明志生活與課業學

習的相關規定。 

首先，明志的導師在孩子的學習過程有舉足輕重的地位。在其他大學，學生

因為所選習的科目、時間都不相同，要聚在一起頗不容易；加上學生的自主性也

高，下課後班級同學的互動交流少，導師對班級學生的狀況未必熟悉；但在明志，

因全體學生住校的關係，加上學校的教育政策，學生從早上朝會開始，到晚自習，

導師像生命導師一樣，不僅天天都能與學生接觸，同時要關心班上每一位學生的

學習、生活、還有交友狀況，導師和學生的互動可以說是相當頻繁。 

所以當家長不清楚孩子在校的學習、人際或生活狀況，除了假日孩子回家時，

多關心詢問之外，可以與導師連繫、討論。 

  其次，家長必須了解孩子學業的學習狀況，包括學分及退學的規定。依據本

校學則規定，因工讀實務實習之特色，四年制各系修業年限為四年，所修總學分

數除全民國防軍事訓練教育、體育外，至少須修滿 148 學分（含工讀實習學分

20個）。但是，如果學期學業成績不及格科目之學分數，連續兩學期達該學期修

習學分總數三分之二（含）以上者；或全學期曠課達 45 小時、操行成績不及格

者，均會被退學。 
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所以，家長可以從每次成績單上一窺孩子的學習情況，若是孩子的學習效果

真的不如理想，可以試著先了解孩子對於該科系是否真的有興趣？還是有其他原

因？並且主動與導師連繫了解。 

第三，若發現孩子對於所唸的科系並不喜歡，或者花很多時間念，但成績還

是沒有起色時，要盡快跟導師聯繫，甚至可以鼓勵孩子前往學生輔導中心做相關

的測驗，讓孩子更了解自己的興趣及能力。若孩子真的發現自己所念的科系與志

趣不合時，在修完一上、一下或二上、二下課程前，是可以申請轉系(組)的。 

第四，因全體住校的關係，孩子24小時都在學校內，學校對大一學生的規範

比較多，包括每天早上的朝會、跑步，晚上的晚點名。在【學生操行成績考核作

業規範】中規定一般朝會未到處以勞動服務二小時處分；勞動服務未到者依「學

生獎懲規定」懲處；晚自習之請假不扣分，但列入節數計算；夜間請假之操行扣

分以一小時計算。生輔組每週會將申誡乙次以上及曠課四節（含）以上的學生以

「操行異常通知單」及「曠課通知單」郵寄方式通知家長知悉。因此，家長在接

獲通知後，一定要聯絡導師，了解孩子曠缺課的原因，否則累積到45小時，或操

行成績不及格，常常會一不小心就瀕臨退學的命運。 

在明志的四年，並不像其他大學生般自由，很容易動輒得咎，但孩子們的學

習就是要從｢看重自己｣開始，當孩子能看重自己的學習，那麼任何規範，對於孩

子並不會有任何的影響，身為父母的您，也就不用太過擔心！然而，每個孩子都

有自己的獨特性，若您的孩子在明志的學習與行為是讓您擔心的，請記住，導師，

是您最好的資源！ 
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讓您的孩子「住」得更快樂 

學務處 學輔組 

「全體住校」是明志科技大學的優良傳統，也是重要的特色，透過住宿生活，學

生將能體會「勤勞樸實」的校訓精神，並學習與他人維持和諧與尊重的人我關係。

所以，如果家長能夠協助學生善用「全體住校」這樣的制度，則「全體住校」不僅僅

只是規定、也不只是能節省租屋錢，更是一種可以落實生活教育的好制度！而這

樣的好制度，需要家長一同來使力，為孩子做好最佳的住宿前準備（包括心理與

物質的準備），讓孩子更快適應校園生活！ 

對第一次離家住宿的學生來說，心情是複雜的，揉合了興奮、傷感與緊張等

感受。興奮的是終於可以離開父母的日夜監督，更像一個獨立自主的大人，很多

事情可以自己做決定；或是終於可以到另一個城市生活居住，看看家鄉以外的世

界；傷感的是必須要離開生活了近十八年的老地方，離開有時嫌嘮叨卻又捨不得

的親密家人；緊張的是不知道未來生活將會如何，不知道自己會住在什麼樣的環？

遇見什麼樣的室友？住宿生活是否會舒適愉快？對於孩子離家住宿，也許不僅父

母需要調適，孩子也需要有些準備，以下是家長可以協助孩子做的準備工作，有

些是實質的物品購買，有些則是先給孩子打的心理預防針！ 

一、準備好自己慣用、常用的物品 

當要打包行李入住宿舍時，父母想到的多半是日常生活所需，包括衣物帶得

夠不夠？準備的學習用品足不足？但「身體狀況」常是被忽略的，尤其住到新環

境，可能因為認床、天氣、參與活動等因素，身體會有一些變化，例如：失眠、

拉肚子、睡不飽、過敏等，引起身體的不適。若有長期服藥的狀況，一定要記得

把藥帶齊，必要時可以至衛保組（位於體育館 2樓）諮詢，避免孩子因住宿生活

產生身體適應不良的情況。 
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二、好工具可以減少室友間的相互干擾 

一般住宿除了我們想到的盥洗用具等日常用品之外，建議可以讓孩子準備 

無聲鍵盤與耳機，這樣在使用電腦時，就不會產生互相干擾的狀況，否則，常聽

見室友間相互抱怨一人要睡覺時，另一人卻還放著音樂或是飛快敲打著鍵盤，兩

者發出的聲響十分干擾他人的睡眠。若能借助好工具的幫助，實在能減少許多宿

舍的紛爭！ 

三、住宿需相互包容與妥協 

孩子在家裡最多是二到三個兄弟姐妹同住一房，有的人甚至是自己一個人 

一間房，但是學校宿舍則是 4～6人一間房，而且這 4～6人都來自不同的家庭， 

有著不同的生活習慣與價值觀。所以，可以先叮嚀孩子住宿生活可能不是他所想

像的，不像畢業旅行那樣三五好友一起住個三天兩夜，一晚上嘰嘰喳喳聊個沒完，

住宿是每日真實生活的上演，要分工倒垃圾、要與習慣不同的室友共同使用浴室、

要排隊輪流洗澡、要配合學校與寢室室友的作息時間等，不能完全遵循自己家庭

的日常習慣，因而與室友之間可能在住宿生活習慣上需要有些商量、妥協與包

容。 

四、先想想看自己的住宿原則是什麼 

可以請孩子先思考自己對住宿生活的基本要求是什麼，像是「幾點前就一定

要熄燈睡覺」、「幾天要打掃一次環境」、「能不能接受室友使用自己桌上的東 

西」、「哪些物品可以借給室友，哪些卻不行」等，當孩子越清楚自己要的是什 

麼，也就越能夠向室友清楚傳達自己的原則。 

五、多用「我訊息」表達 

了解自己的住宿原則後，更要與室友溝通彼此的住宿原則。記得提醒孩子 在

表達意見時要「用愛心說誠實話」，多運用「我訊息」，以表達自己的感受為 主，

而非先指責別人。例如：「我覺得很受干擾、睡不好，音樂聲音讓我沒辦 法睡

覺」就比「你的音樂聲音讓人無法睡覺，你很干擾我」來得好，「我訊息」的表

達方式讓聽的人比較舒服，也就比較容易溝通成功！必要時，也可以邀集 室友



一同訂定宿舍公約！ 
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六、千萬不要說長道短、搞小團體 

孩子回家難免會與父母抱怨室友，針對孩子初期的抱怨，家長的傾聽與建 議

是相當重要的，因為孩子的情緒就可以找到出口，但是盡量少跟著孩子一起 數

落室友。身為家長的您，可以信任孩子有能力處理住宿的問題，若強力介入，有

時反而會加深孩子與室友之間的衝突。因而要鼓勵孩子當心裡感覺不舒服的 時

候，千萬不要憋著不說，忍無可忍後才來個大批鬥，這樣可是會嚇壞室友。 也

不要略過當事人而去跟其他室友說長道短，這樣只會讓事情更加複雜，而且 需

要知道的人卻不知道，也無從改變起。但是如果孩子抱怨的頻率相當高，也 造

成孩子情緒不穩，甚至不想回學校，家長就必須注意了，此時應儘快連絡導 師

或輔導教官，了解孩子在校狀況，協助孩子解決住宿的問題。 

七、鼓勵孩子及時反映住宿問題 

當孩子在住宿上遇見困難，舉凡硬體維修、請假等行政問題，校內都有提供

反應的管道，家長可以多鼓勵孩子藉由向相關單位反應與討論，學習解決自己的

問題，這也是培養孩子獨立與問題解決能力的過程。如果是宿舍管理與行政上的

事項，或是夜間請假的程序，可以請孩子向學務處生活輔導組(位於體育館 2樓)

詢問或反應；若遇見宿舍設備的維修問題，則可向宿舍輔導員或總務處（位於第

一教學大樓 1樓）反應；若在住宿人際上有紛爭，進而影響情緒與心理健康，可

以請孩子到學輔中心（位於體育館 B1）與老師聊一聊，以排解壓力。 

總之，在住宿的生活中，家長要讓孩子知道尊重是最重要的一個原則，尊重就是

去考慮他人的想法、感受，想想自己的行為是否會造成他人的不舒服和困擾，然

後能夠去約束自己。其次，鼓勵孩子將住宿當做一個學習的過程，學習如何與人

相處，也學習如何解決自己的生活問題。衷心期盼學校與家長能夠 通力合作，

讓學生從「全體住校」的制度中有所學習，學到如何約束自己、如何尊重他人、

如何安排自己的作息、如何發展良好的人際關係，相信這些能力與課業和專業技

能是同等重要的，若孩子能學到上述幾項軟能力，未來進入職 場也將無往不利。 


