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106學年度新生家長座談會意見交流提問彙整 106.9.10 

回應單位 問題 問題回覆 

教務處 

何謂三校策略聯盟？ 三校指長庚大學、長庚科技大學、明志科技大學共

同推動策略連盟。 

透過三校校務研究辦公室互動與合作，定期主管會

議討論議題來進行聯盟進度推動﹔三校資料庫建置、三

校跨校選課、三校咨商中心交流、三校新書通報平台借

閱..等。 

透學測入學的學生，學校

如何讓這些學生銜接高職

生所具有之專業課程?謝

謝! 

本校注重學生基本能力的培養，從新生入學前就已

安排第一哩活動，除加強學生的基礎科目外，亦安排如

影像處理課程，提升設計類科學生的專業能力。教資中

心亦請各系配合，特別照顧學測入學學生，與高職學生

的專業能力、知識落差須由系上教師輔導補足，以照顧

好每一位新生。 

選修課如果和必修衝堂一

節是否可到堂聽課(ex:第

七堂課有必修課，第八堂

去聽選修課的第二堂) 

1. 依選課規定，衝堂不予以修課。 

2. 旁聽課程請至課務組填單提出申請說明。 

通識教育

中心 

請問正念靜坐是什麼樣的

活動?目的為何？避免有

宗教置入的意識形態 

首先說明提問中的「正念靜坐」，「靜坐」只是正念

練習的一個小部分，也可以稱做「專注呼吸」，是指藉由

呼吸讓自己的心靜下來，因此「靜坐」並不等於「正念」，

「正念實作」的課程進行，不會涉及宗教的色彩或教義。 

所謂的正念(Mindfulness)，意指「以特殊的方式專

注：刻意、當下、不加判斷，這種專注可滋養出更多正

知、清明智慧，並更能接受當下的實相。」(喬．卡巴金) 

這樣的練習有助於人們打破固有的慣性思維，開拓較寬

宏的視野；因此在面對、處理問題時，便會有更明智的

選擇；與此同時，也能培育同理、友善、接納與耐心等

內在品質，有助於情緒調適及人際溝通能力，用寬闊的

視野看待自己與生命，發現及享受生命的美好與快樂。 

「正念實作」課程，帶領老師會先運用投影片將重

要概念做說明或複習，讓同學們對於正念有基本的認

識。接著進行各項正念練習，包括專注呼吸、正念飲食、

行禪、五指感恩、正念瑜珈、自我照顧……等，因此課

程進行形式較為活潑。對學生的學習而言，藉由持續練

習正念，可以提升專注力，對於學習成效與潛能開發，

自然是有所助益的。 

學校規定多益 450 分以

上，才能畢業，但是一年

級無法選通識課程(英、

有關通識選修，學生連同語言類型課程共需選修 4

類，每一類 2學分(詳見通識教育中心網頁說明: 

http://ge.mcut.edu.tw/files/11-1018-1874.php) 

http://ge.mcut.edu.tw/files/11-1018-1874.php
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日、越文)。請問是否可以

加開，或於晚上時加開。

(甚至對於英文程度需加

強同學，學校可否於夜

間，另行開加強班，進行

補班)，畢竟禮拜一到禮拜

四已經強制住校了！每星

期選擇一天加強補救英文

課程應該有幫助。 

各類課程開課數量均足夠讓學生可以順利畢業。而

本校大一及大二英文課程採分級小班的教學方式，依大

一開學第一週進行的多益模擬測驗成績分班，以達因材

施教之教學模式。除必修課程「大一英文」與「大二英

語聽講」外；學生升大二之前若尚未通過英文畢業門檻

(多益 450分以上)，於大二上、大二下、大四上、大四下

學期另實施「英文實務(一)、(二)、(三)、(四)」課程，加

強多益考試的練習。此外，針對大一初級班的學生，另

再開設夜間加強班(每週上課一次)，初級班學生一律參

加，加強英文單字文法。 

學校有多益的課程嗎？ 承上題，本校大一大二英文必修課程自 103學年啟

動小班教學，已將多益測驗元素導入課程，同時施行多

益模擬考前後測以確實掌握學生學習狀況。另辦理夜間

多益衝刺班，由學生自由參加以加強應試技巧。此外，

大四學生自工讀實習回校，亦為之開設「職場英文」選

修，協助多益已接近但尚未過 450的學生積極跨越門檻。 

學校也需要修游泳課嗎？ 學校設有體育畢業門檻，分別為校園路跑(男 4.5公

里、女生 3.2公里)及游泳(25公尺)。大一、二體育課程

由任課教師實施游泳教學，大三上檢測，未通過同學實

施補教教學課程兩期。 

總務處 

前幾日寄行李到收發處，

貨運公司說：收發室經常

沒有人在那裏，無法簽

收，因此會造成行李無法

在預定的時間到達，請告

訴學生，何時收發處會有

人幫忙簽收，並且也告知

各貨運或郵差什麼時段方

便送達，謝謝! 

收發室上班時間為星期一至星期五上午

08:00~12:00，下午 13:00~17:00，中午 12:00~13:00為休

息時間，另 15:40~16:20需至郵局交寄郵件，暑假期間收

發室同仁若休假時均有代理人，但因一人身兼數職，恐

有服務不周，惟服務時段均已明確標示於收發室外。 

浴室、廁所、燈光光線不

足，門關後全暗。 

總務處已請水電廠商緊急備料，於每間浴室及廁所

上方增設照明燈具。 

請問宿舍櫃子都無法上

鎖? 

衣櫃均設計有鎖扣，因涉及學生人隱私物品，故需

由學生自備鎖頭保管貴重物品。 

宿舍設備很好，有疑問的

是，櫃子有鎖但沒有附鑰

匙？ 

衣櫃均設計有鎖扣，因涉及學生人隱私物品，故需

由學生自備鎖頭保管貴重物品。 

如櫃子有舊鎖頭鎖住，係舊生離宿未開鎖，請向舍

監反應通知總務處拆除。 

參觀宿舍位於頂樓，過於

悶熱，建議頂樓屋頂增設

隔熱屋頂，或宿舍別設在

學六舍頂樓依建築法規不得加蓋雨庇，目前寢室均

已設置冷氣設備供使用。  
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頂樓。 

宿舍位於校區最高點，不

知水土保持如何？會有土

石流的疑慮嗎？ 

學校校區每年均有進行水保維護，並委託請專業廠

商定期進行邊坡及校舍監測，並無進行其他開發使用，

現狀安全無虞。 

非常感謝學校提供團膳給

學生與家長，非常豐富可

口，但個人覺得口味太

重，鹹了些，麻煩請校方

留意團膳的食材與調味。

謝謝！ 

因全校每日每餐近 2,000人在校用餐，每個人口味

不盡相同，過去也曾有同學反應口味太清淡或太油膩等

不同意見，我們也會將相關意見反應給學生餐廳廠商，

請廠商調整口味至大部分同學都可以接受的程度，另外

食材部分我們每天供餐前也都會將餐點食材確實登錄在

教育部校園食材登錄平台上供教職員生及家長查詢，衛

生署公告之不合格食材也將於第一時間下架，以維護全

校教職員生用餐權益。 

關於學五舍廁所及浴室的

電燈，是否會在這週內裝

上？ 

總務處已請水電廠商緊急備料，於每間浴室及廁所

上方增設照明燈具，預計一週內完成。 

書桌電燈是本來就沒有設

計嗎？ 

原書桌並無設計桌燈，且每位學生對燈光照度需求

不同，故由學生自備。 

女宿的床鋪樓梯，是否有

改善的可能？ 

學六舍寢室之「書桌衣櫃床組」為宿舍建置設計之

系統傢俱，不適宜變更，以避免破壞原設計使用安全。 

請問女生宿舍 7 樓頂樓的

曬衣場為何無遮雨棚呢？ 

學六舍頂樓依建築法規不得加蓋雨庇，且各寢室均

有陽台空間可提供曬衣。 

宿舍可否定期消毒，有發

現有螞蟻。 

每年均有編列環境消毒預算，夏季每月消毒，非夏

季每季消毒，並視天氣與環境狀況機動調整消毒次數，

另宿舍皆提供冰箱，請同學勿將食物存放於寢室，避免

滋生螞蟻。 

男五舍床位太矮了!男生

的床位要高點，不然一不

小心就撞到，抬頭一看有

壓迫的感覺。 

學五舍建物之樓地板至天花高度有限，因考量學生

床上坐姿，床板至天花板高度不足會造成壓迫感，故請

廠商以適宜活動之高度來設計。 

709 宿舍氣窗抽風扇一

具壞了。 

早期宿舍並無冷氣設備，為提供室內通風裝設氣窗

抽風扇，目前每間宿舍均已安裝冷氣，考量節能減碳，

避免冷氣外洩造成過度秏電，導致學生增加冷氣費用支

出，故將全面拆除後封板。 

707 女生宿舍有壁癌，其

餘宿舍有壁癌，是否可以

補粉刷？  

總務處已請廠商儘速安排進行牆面修補粉刷。 

五宿床的邊邊角角過於尖

銳，恐有受傷之虞！ 

舍監全面巡檢彙總提報異常項目，總務處已通知床

組廠商儘速處理。 

請問五舍每一層洗衣機有 目前 1~5樓每層樓各設置 2組洗烘衣機及 1組脫水
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幾部？剛初步觀察，四樓

只有一部，似乎太少了!不

夠洗。學校有添購洗衣機

的計畫嗎？ 

機，另頂樓洗衣間設置 4組洗烘衣機及 2組脫水機，1~5

樓因洗衣兼曬衣間空間小不宜增設機台，同學可多加利

用頂樓洗烘機，後續將再調查使用情形作為未來調整機

台之參考。 

宿舍洗衣機台數太少

了!TKS 

目前 1~5樓每層樓各設置 2組洗烘衣機及 1組脫水

機，另頂樓洗衣間設置 4組洗烘衣機及 2組脫水機，1~5

樓因洗衣兼曬衣間空間小不宜增設機台，同學可多加利

用頂樓洗烘機，後續將再調查使用情形作為未來調整機

台之參考。 

飲水機有消毒嗎? 校區飲水機每周消毒乙次，另濾心每月更換一次，

並每三個月將水質抽樣送 SGS檢驗，檢驗結果均合格，

並將水質檢驗報告公佈於總務處網站。 

學務處 

菁英獎學金表單請問至何

處下載？(校友組) 

請自本校學務處網站，點選規章辦法，可找到校友

服務組，即可下載菁英獎學金與相關獎學金的辦法。或

者連結下面網頁

http://sa.mcut.edu.tw/files/11-1009-6272-1.php?Lang=zh-tw 

宿舍有無規定要幾點就

寢？(生輔組) 

本校規定宿舍晚點名及就寢時間為每日 23：00，學

生可依自身需求上床就寢或夜讀。 

寒假 or暑假是否可以先行

當 2 個月的兵，分兩次當

完？(軍訓室) 

依據國防部規定：學生利用暑假參加役男的入伍訓

練 8週及專長訓練 8週需連續兩個暑假實施，意及大一

暑假大二暑假、大二暑假大三暑假、大三暑假畢

業後。 

本校的學程規畫較不適合，故學生均為畢業後才入

伍服役。 

服務學習安排或自己安排

時數多少？ 

本校安排大一「勤勞教育」課程辦理志工服務 16小

時，可以區分為校內服務 8小時，校外機構服務 8小時。

校內服務 8小時，得於 107年 5月中旬完成認證即可，

至於校外機構服務，將由生輔組教官統一規劃辦理，預

計在 106學年度下學期施行。 

學業成績及操行、出缺

勤，可以從何處查詢？成

績不好或缺曠課如何通知

家長？(生輔組) 

學生可由校園入口網內學生資料查詢系統中查閱自

身學業成績、操行及出缺勤等資料。 

另曠課達 4小時、申誡以上處分及操行扣分達 10分

以上者，均會以書面寄送給家長知悉。 

各學科成績於每學期期末結算後，教務處會以書面

寄送給家長知悉。 

學校有校醫可以處理小疾

病嗎？會給藥嗎？(衛保

組) 

1.本校目前無校醫，依據醫事法規定護理人員不可提供

口服藥物給與，護理人員會依據身體不適症狀來進行

評估。本校鄰近醫療資源豐富，診所多家距離校區 3~10

分鐘路程，並和泰山、新莊等地區醫院及診所簽約為

特約醫院及診所，項目含括各類科別。地區(衛福部樂
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生醫院)與區域醫院 (衛福部台北醫院)車程只需 10-15

分，夜間緊急送醫、重大疾病、傷害將轉診至林口長

庚醫院就醫。如果屬輕微，會轉送衛福部樂生醫院或

衛福部台北醫院，緊急症狀會轉送至長庚醫院，避免

時間等待和病情延誤。 

2.衛保組會在新生健檢時，新生每人發放一張鄰近與特

約醫院小卡，便於讓同學了解學校就醫資源，並於開

學後召開衛生股長會議，會加強宣導相關就醫資訊，

請衛生股長於班會時間，向全班同學告知就醫相關訊

息。 

校內可以騎摩托車或

Ubike嗎？(生輔組) 

本校校內不開放學生騎機車、自行車(含 Ubike)進入

校園。 

學生騎車來校，校內都有

位子停嗎？(生輔組) 

校園周邊均規畫安排機車停車場 A-E區供學生使

用，欲申請機車停車證者，請於每學年開學後參加學務

處辦理之交通安全講習，方可付費領證。 

規定住宿，假設星期四就

沒有課，是否可以先回

家？(生輔組) 

可事先完成請假手續後方可離校返家。 

逢週末或國定假日，最晚

幾點到校？車子可以開到

宿舍門口嗎？(生輔組) 

住宿學生每周日晚間 22：00收假、23：00參加晚

點名，若有家長開車載送，請開車至校門口，車牌辨識

後進入校園(30分鐘免費，超過 30分鐘每小時收費 30

元)，若超過 30分鐘須付費，請先至體育館 1樓繳費機

繳款，方可離校。 

要工讀實習 :男生可能再

大一升大二、大二升大三

的暑假，服完兵役嗎？ 

(軍訓室) 

依據國防部規定：學生利用暑假參加役男的入伍訓

練 8週及專長訓練 8週需連續兩個暑假實施，意即大一

暑假大二暑假、大二暑假大三暑假、大三暑假畢

業後。 

本校的學程規劃較不適合，故學生均為畢業後才入

伍服役。 

研發處 

校內是否可申請工讀？工

作性質如何？計價及時

間？ 

學生就讀本校期間可向校內各單位申請助學工讀，

惟工讀機會要視各單位而定。依本校「學生工作助學辦

法」及「學生兼任助理學習與勞動權益保障處理規範」，

學生工讀性質多為行政支援、修繕維護、環境清潔美化

及值勤等內容，學生工讀每小時時薪依據中央主管機關

所核定之基本工資，而工讀每月工時以 10小時為下限，

60小時為上限。 

大三工讀如果選擇的公司

不能適應該如何？ 

學生工讀實習期間若發生適應困難需要轉換實習單

位，工讀實習輔導老師會介入輔導並與部門主管商討如

何協助同學，若經輔導後仍未改善，工讀輔導老師及系

上師長會與研發處實習就業輔導組合作協助同學轉換至
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其他工讀實習單位接續實習。 

海外實習的評選標準 106學年度本校大三海外實習共提供 2個國家的實

習機會，由學生自由報名甄選，惟因為海外地區及雇主

提出的實習生需求不一，所以在甄選上有相當不一樣的

門檻及條件，例如： 

1.美國：美國Inteplast Group德州廠對於實習生的英

檢成績及課業成績有相當高的要求，學業成績平均達全

班前25%、英文及操行成績平均達80分以上，且不可有

記過紀錄，或需要有優良校內外得獎之優秀學生。 

2.中國：仁寶電腦、仕霖集團、麥斯集團和巨騰集

團實習待遇及福利相似，徵求門檻與條件較無嚴格限

制，各公司實習徵求內容均會在公開徵選說明中詳述清

楚。 

大三實習的企業若真有適

應不良是否有更換之機

制？ 

學生工讀實習期間若發生適應困難需要轉換實習單

位，工讀實習輔導老師會介入輔導並與部門主管商討如

何協助同學，若經輔導後仍未改善，工讀輔導老師及系

上師長會與研發處實習就業輔導組合作協助同學轉換至

其他工讀實習單位接續實習。 


